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Egitim Modulunun Amaci

Genel aMmag: :Kamusal ve buyuk alanlarda meydana gelebilecek afet ve acil durumlara hazirlikl olmanizi

saglamak, farkindahginizi artirmak ve temel hayat kurtarici beceriler edinmenize yardimci olmak. Panik ve
stres altinda saglikli zihinsel ve fiziksel kararlar alabilmenizi saglamak..Kamusal alanlarda meydana
gelebilecek deprem, yangin veya patlama olaylarinda hayat kurtarici becerilerinize katkida bulunmak.

Egitim Modiliiniin Siiresi: 2,6 akademik saat

Degerlendirme yontemi: Egitim modulinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan se¢cmeli sinav

Hedef Kitleler: Mesleki Egitim (VET) 6grencileri, Stirekli Mesleki Egitim (CVET) 6grencileri, Yurtdisindaki Vatandaslar
(Diaspora) 6grencileri,

Mesleki Egitim (VET) ve Surekli Mesleki Egitim (CVET) egitmenleri

Ogrenciler icin Taninma: Tamamlanma Sertifikasi (formel olmayan egitim programi)

Egitmenler icin Taninma: Mesleki Yeterlilik Gelisim Sertifikasi

Hedeflenen ESCO Capraz Becerisi T2 — T2-3 Kategorisi :Distinme becerileri ve yeterlilikleri - problemlerle
basa cikma
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi Yetenekler
Kamusal ve biyik mekanlarda meydana Panik durumunda dogru karari vererek kendinizi ve
gelebilecek afet risklerini anlama. cevrenizdekileri glivenli alana yonlendirebilme.

Bu tlir afet durumlarinda ¢evrenizdeki tehlikeleri hizla

Kamusal alanlar ve bliyik mekanlarda
degerlendirebilme (yikintilar, elektrik hatlari, kalabalik panigi riski).

olusabilecek afet ve acil durumlara karsi temel

guvenlik ve koruyucu 6nlemleri tanima. Acil bir durumda yalnizca kendi giivenliginiz icin degil,

Kamusal alanlar ve biiyiik mekanlarda cevrenizdekilerin glivenligi icin de hareket edebilme.

gerceklesebilecek afet ve acil durumlarda dogru Sosyal ve iletisim becerileri ve yeterlilikleri (ESCO ile iliskili bir
davranis sekillerini benimseme. beceri olarak, 6rn. ¢evrenizdekileri glivenli alana yonlendirme).
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Giris: Kamusal ve Bliyuiik Mekan Afetlerinde
Temel Hayat Kurtarici Beceriler Nedir?

Kamusal alanlarda (alisveris merkezleri, okullar, otobus duraklari, havalimanlari vb.) ve
blyik mekanlarda (stadyumlar, konser salonlari, fuarlar, oteller vb.)temel hayat kurtarici
beceriler bir afet sirasinda hayatta kalmak ve riskleri azaltmak icin gerekli olan kritik bilgi
ve becerileri ifade eder. Temel basliklar sunlardir:

VET-READY

Acil Durum Farkindaligi ve Risk Tanima : Tehlikeli yapilari, elektrik hatlarini ve
kalabalik panigi riskini hizla tanimlama.

Kisisel Guvenligi Saglama :gbmelerek basi koruma, guivenli acik alanlar secme,
duman veya su baskinlarindan kacinma.

Panik Yonetimi ve Yonlendirme : Panik yapan kisileri sakinlestirme, yardim ¢agirma,
insanlari acil ¢ikislara yonlendirme.

Temel ilk Yardim Becerileri : Kanama kontroli, yaralilari glivenli yere tasima, kalp
masajl (CPR) uygulama.

Koordinasyon ve Dayanigsma : Yardim kuruluglari ve yetkililerin talimatlarina uyma,
baskalarina yardim etme, kalabaligi engellemeden organize hareket etme.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

VET-READY

Kamusal Alan: Havaalanlari, hastaneler, otogarlar, aligveris merkezleri,
kitiphaneler ve muzeler gibi yerleri ifade eder.

Buyuk Mekan: Stadyumlar, konser salonlari, fuar ve kongre merkezleri,
!?c'u(yj/i]k ’gyatro veya sinema kompleksleri, kapali spor arenasi gibi yerleri
ifade eder.

Risk: Afete bagli olarak ortaya cikabilecek tehlikeleri tanimlar. Ornegin;
hasarli yapilar, elektrik akimlari, kalabalik davranis modelleri.

Sakin Kal: Panik yapma. Korku ve panigi kontrol altina al.
Dusuin: Durumu degerlendir.

Gozlemle: Cevreni incele.

Planla: izleyecegin yolu belirle.
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Onemin Anlasiimasi

Kamusal/Blyik Mekanlarda (Alisveris merkezleri, okullar, stadyumlar, konser salonlari, toplu
tasima araclari, hastaneler vb.) yerlerde acil bir durum veya afet sirasinda mahsur kalmanin riskleri
sunlardir:

® Yogunluk ve Sikisiklik :Bir alanda cok fazla insan bulunmasi durumunda panik, izdiham ve
yaralanma riski artar. Dar cikislar ve alternatif kacis yollari hakkinda bilgi eksikligi sorunlara yol
acar.

°* Yonlendirme ve Farkindalik Eksikligi: Acil ¢cikis isaretleri, yonlendirici tabelalar ve alarm
sistemleri yeterince gorunir veya anlasilir olmayabilir. Insanlarin ne yapacagini bilmemesi
kontrolsuz bir kaosa neden olur.

® Tesis Guivenligi ve Altyapi:Yapisal batunluk, kacgis kapilari, acil durum aydinlatmasi ve yangin
sondirme ekipmanlari gibi unsurlar kritik 6neme sahiptir. Elektrik kesintileri veya sistem
arizalar (alarmlar, anons sistemleri vb.) insanlarin yon duygusunu kaybetmesine neden olabilir.

® Zaman Baskisi :Afet veya acil durumlarda mudahale siresi son derece kritiktir; gaz kacagi veya
deprem/gociik gibi olaylarda saniyeler veya dakikalar bile biiylik fark yaratabilir.

* Koordinasyon ve Hazirlik Eksikligi :Tatbikatlarin yapilmadigi ve personelin egitilmedigi buyulk
mekanlarda tahliye planlari uygulanamaz. Yetkililer, acil servisler veya tesis yonetimi arasindaki

koordmas on zayIf olabilir.
&) VET-READY
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemli?

® Hayatta Kalma ve Guvenlik: Katilimcilar deprem, yangin, sel ve izdiham gibi durumlarda nasil
tepki vereceklerini 6grenir. Panik yapmak yerine dogru refleksleri gelistirme firsati bulurlar
(6rnegin deprem sirasinda "yere egil, hayat G¢geni olustur ve tutun").

® Panik Onleme ve Kalabalik Yonetimi: Egitim, bireylerin sakin kalmasina yardimci olur.
Kalabalikta kontrolsiz hareketler yerine diizenli bir tahliyeye katki saglar.

® Dogru Bilgiyle Hizh Karar Verme: Katilimcilar yanlis inanislardan kurtulur (6rnegin "deprem
sirasinda asansor kullanmak guivenlidir" gibi yanlis disiince). Ilk 30 saniye ile 3 dakika kurali (en
kritik anlarda ne yapilacagi) ogretilir.

® Kamusal Alanda Giivenlik Farkindaligi: insanlar ziyaret ettikleri yerlerde acil (;Iklf|arl fark
etmeye baslar ve bir givenlik kilttra gelisir. Risk farkindahgi artar (6rnegin bir alisveris
merkezinde yangin alarmi duyuldugunda ne yapilacagini bilmek).

® Toplumsal Fayda: Egitim alanlar yalnizca kendilerine degil, cevrelerindekilere de rehberlik
ecljeli)ilir. Cocuklari, yashlari veya engelli bireyleri desteklemek icin kullanilabilecek bilgiye sahip
olurlar.

® Psikolojik Hazirlik: "Bana bir sey olmaz" distincesi yerine gercekgci hazirliklar yapilir. Egitim,
kisinin kontrol duygusunu gliclendirdigi icin afet sonrasi travmayi azaltir.

VET-READY
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Kamusal ve Buyuk Mekanlarda Temel Hayat Kurtarici Beceriler
Baglaminda Dogal Afetler

Depremler: Kalabalikta panik ve izdihami 6nleme, glivenli alanlari secme,
yvaralilara ilk yardim uygulama.

Seller ve Su Baskinlari: Daha yuksek ve guvenli yerlere gecme, elektrik
kaynaklarindan uzak durma, tahliyeleri koordine etme.

Yanginlar (i¢/dis mekan): Duman altinda dogru cikisi bulma, insanlari acil
cikislara yonlendirme, panigi kontrol altina alma.

Tsunami: Daha ylksek ve guvenli yerlere gecme, elektrik kaynaklarindan uzak
durma, tahliyeleri koordine etme.

Firtinalar ve Kasirgalar: Acik alanlarda disen cisimlerden uzak durma, kapali
alanlarda glvenli pozisyonlar alma.

Toprak Kaymglan/Clélar (daghk veya acik hava kalabalik
alanlarinda): Insanlari glivenli bolgelere yonlendirme, acil kurtarma
gahgmalarma destek olma.

- VET-READY
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Depremler

Depremler, kamusal alanlarda karsilasabileceginiz en yikici dogal afetler

arasindadir.Deprem sirasinda dogru davranis iki bolimde ele alinmalidir:
deprem ani ve deprem sonrasi.

Deprem Aninda:

Sakin Kalin ve Panik Yapmayin: Unutmayin ki cogu deprem yikici sonuglara yol
agmaz.

® (Cok Kapan Tutun:
Dizlerinizin Gstline ¢okiin,

Basinizi ve boynunuzu kollarinizla koruyacak seklide saglam bir cismin
yaninda kapanin,

Sarsinti bitene kadar saglam cisme tutunun.

®  Pencere, cam ve diisebilecek agir esyalardan uzak durun. Resim 1 : Bir deprem esnasinda hastanede
. . uygulanan ¢ok kapan tutun hareketi.

®  Balkonlarda durmayin ve asansorleri kullanmayin. ¥e gok kap

o

Sarsinti sona erene kadar bulundugunuz yerde kalin.

VET-READY
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Depremler

Depremden sonra:

® Sakin Kalin: Kalabalikta izdiham olusturmaktan kacinin.

® Anonslari Dinleyin ve personel talimatlarina uyun.

® Cikis icin asla asansorleri degil, merdivenleri kullanin.

® Kapi ve merdivenlerde itismeden, panige yol agcmadan sirayla cikin.
® Binalardan, elektrik hatlarindan ve agaclardan uzak durun.

* Belirlenen toplanma alanlarinda bir araya gelin ve digerleriyle koordineli hareket
edin.

* |htiyaci olanlara temel ilk yardim uygulayin.
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Yanginlar

Ozellikle kapal kamusal mekanlarda cikan yanginlar, kalabaligin etkisiyle
blylk panige yol acar. Kapali alanlarda dumanin yayilmasi tahliyeyi
zorlastirir ve dumana maruz kalanlarin saghgi icin tehdit olusturur.

Kamusal alanlarda yangin sirasinda dogru davranis, kapali kamusal
mekanlar ve acik kamusal alanlar olmak Gzere iki kategoride ele
alinmaldir.

Kapali alanlar (AVM’ler, spor salonlari,konser mekanlari,metro vb.):

® Yangin baslar baslamaz midahale etme sansiniz varsa, sondirmek icin
harekete gecin. Yangin sondiriicl veya yangin hortumu kullanin, ancak bunlari
kullanmak igin egitim almis olmaniz gerekir.

® Sakin kalin, panik yapmayin. Kosmaktan veya itismekten kaginin.

® Acil gikis isaretlerini takip edin ve yangin gikislarini ile merdivenleri kullanin.
® Asansorleri asla kullanmayin, sadece merdivenlerden inin.

® Duman varsa, yere yakin durun.

® Elektrik panolarindan, camdan ve yanici malzemelerden uzak durun.

® Personel talimatlarini ve acil durum anonslarini takip edin.

VET-READY

Resim 2 : Ocak 2025 gercelesen ve 78 insanin yasamini yitirdigi
Tlrkiyede meydana gelen otel yangini.
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Yanginlar

Acik alanlar(parklar, meydanlar, festival alanlari, acik hava konseri verilen yerler vb.)
* Rulzgar yonunu dikkate alarak duman ve alevlerden uzaklasin.

* Yanici veya patlayici malzemelerden uzak durun.

* Kalabalikta panige yol acmadan acik ve gtivenli alanlara yonelin.

* Yetkilileri bilgilendirin ve yangin ve acil durum ekiplerini bekleyin.

Co-funded by
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Tsunami

Tsunamiler, suda ani enerji bosalimlari sonucu olusan buylik okyanus g
dalgalaridir. Genellikle okyanuslarda veya buyuk denizlerde meydana gelir
ve depremler, volkanik patlamalar, toprak kaymalari ve c¢okmeler
sonrasinda gorualur. Tsunamiler kiyir seridi boyunca vyikici etkilere yol !
acarken, i¢c kesimlere dogru ilerledikce etkileri azalir.

Bulundugunuz bdlgede tsunami riski oldugunu 6grendiginizde derhal resmi |
tsunami uyarilarini (TV, radyo, mobil uygulamalar, sirenler) takip edin.

Kiyidan uzaklasin; karaya dogru ic kesimlere veya daha yiksek rakimli =
bolgelere gidin.

Binalari terk edemiyorsaniz, st katlara veya catiya cikin.

Arac¢ kullanmayin; yuruyerek guvenli ve ylksek bir alana ulasin.

Resim 3:Japonyada 2011 Mart ayinda meydana gelen
deprem sonrasi olugan tsunami. ( Sendai Havalimani)

Kamusal bir alandaysaniz, sakin kalin ve cevrenizdekileri sakinlestirin.
Kalabaliklar yanlis hareketlerle daha bliyik tehlikelere yol acabilir.

Cocuklara, yashlara ve engelli bireylere yardim edin.
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Duraksayin ve Dlisiniun

Senaryo: "Guzel bir hafta sonu ve macg izlemek icin
stadyuma  gidiyorsunuz. Stadyum  oldukc¢a
kalabalik. Aniden buyuk bir deprem meydana
geliyor ve kalabalik cikis kapilarina dogru hareket
etmeye basliyor. 2022 Endonezya izdihami akillara
geliyor. Stadyumda kalabaligi kontrol edecek
yeterli giivenlik personeli bulunmuyor.”

Bu durumda ne yapardiniz? izdihami énlemek ve
kendi gluvenliginizi saglamak icin hangi adimlari
atardiniz?

> VET-READY

Figure 4 : In October 2022, 135 people lost their lives as a result of a

stampede at Kanjuruhan Stadium in Indonesia.
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Duraklayin ve Dusuinuin

Senaryo Tepkisi: Farkindalik ve Sorumluluk

Stadyum gibi kalabalik ortamlarda olumsuz bir durum yasanmadan 6nce alinabilecek
belirli onlemler vardir. Oncelikle, mekana giris yapildiginda acil cikislarin, gtivenlik
personelinin ve ilk yardim istasyonlarinin yerlerini bilmek oldukca onemlidir. Mumkuinse,
tribinlerde kalaballétl)n tam ortasinda degil de kenarlarda ve merdivenlere ve cikislara
yakin oturarak olasi bir izdiham riskini azaltabilirsiniz. Bu adimlari takip ederek bireyler,
olasi bir izdiham veya acil durum baslamadan dnce hem kendi giivenliklerini hem de
cevrelerindekilerin glivenligini saglayabilirler.

Kalabalik bir ortamda olumsuz bir durum yasanmadan once yapilabilecek en akillica seyler:
Risk farkindahgi (cikislari ve glivenlik noktalarini bilmek),

Sakin kalmak ve planli hareket etmek (hem kendiniz hem de cevrenizdekiler icin).

Hizli hareket edin (Eger cikisa yakinsaniz, kalabalik cok yogunlasmadan oraya yonelin),

Eger cikistan uzaktaysaniz, kalabaliga dogru kosmayin; sakinlice bulundugunuz yerde bekleyin.
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Duraklayin ve Diisiinuin

Senaryo: Kis  tatiliniz  icin  bir otelde
konakliyorsunuz. Yatmaya hazirlandiginiz sirada
duman kokusu aliyorsunuz. Kapiyr actiginizda
koridorda yogun duman goruyorsunuz. Ocak
2025'te Turkiye'de bir otelde cikan yangin, 78
kisinin hayatini kaybetmesiyle sonuclanmisti.

Yonlendirici soru: "Bu durumda ne yapardiniz?"

> VET-READY

Resim 5: Ocak 2025 ‘ te Turkiye’de meydana gelen ve 78 insanin

hayatini kaybetigi otel yangini.
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Tepkisi: Farkindalik ve Sorumluluk

Boyle bir senaryoda, birincil hedefimiz binayi tahliye etmek olmalidir. Otel veya hastane gibi yerlerde ya da sinema, konser salonu gibi
kalabalik mekanlarda, olasi bir acil durum 6ncesinde acil gikislarin yerlerini bilmek hayati 6nem tasir. Yangin ve deprem gibi dogal
afetlerin elektrik kesintilerine yol acabilecegini ve boyle bir durumda ardindan yasanan panik nedeniyle yon duygunuzu
kaybedebileceginizi unutmamalisiniz.

Boyle bir senaryoyla karsilastiginizda su sekilde ilerlemelisiniz:

> VET-READY

Risk farkindaligi (olay 6ncesinde acil ¢cikis merdivenlerinin yerini tespit edin),

Sakin kalin ve hizli hareket edin,

Yangin alarmini aktiflestirin veya "Yangin var!" diye bagirarak digerlerini uyarin,

Acil ¢cikis merdivenlerine dogru hizla ilerleyin. Asansorleri kullanmayin,

Dumandan korunmak icin burnunuzu ve agzinizi islak bir bezle kapatin,

Kacamiyorsaniz kapiyi kapatin ve islak havlu/bezle bosluklari tikayarak duman girisini engelleyin,

Balkona veya pencereye gidip yardim isteyin; el feneri sallayarak veya bez sallayarak kurtaricilari isaret verin.
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Kamusal ve Buyuk Mekanlarda Temel Hayat Kurtarici Beceriler
Baglaminda Teknolojik/Endiistriyel Afetler

* Endustriyel Patlamalar veya Kimyasal Sizintilar: Tehlike bdlgesinden
mumkun oldugunca hizli uzaklasin, rizgarin ters yontinde hareket edin
(kimyasal gazlar genellikle rtizgarla yayilir), solunumunuzu koruyun.

* Radyasyon veya Tehlikeli Madde Maruziyeti: Rizgarin ters yoninde
hareket ederek maruziyet alanindan uzaklasin, kapali alandaysaniz kapi
ve pencereleri kapatarak alani izole edin, solunumunuzu ve cildinizi
koruyun.

* Ulasim veya Altyapi Kazalari: Acil cikis isaretlerini takip ederek glivenli
bir alana gecin, kalabalikta panigi 6nleyin, ihtiyaci olanlara ilk yardim
uygulayin.

M Co-funded by
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Endsutriyel Patlamalar ve Kimyasal Sizintilar

Endistriyel kazalar/patlamalar veya kimyasal sizintilar ¢cok genis alanlari etkileme
potansiyeline sahiptir. Bu tur kazalar sonrasinda zehirlenmeler, yaniklar, yanginlar, kitlesel
panik ve cevre kirliligi meydana gelir.

Boyle bir durumda:

° Sall<<i|n kalin ve panik yapmaktan kacinin: Panik, dogru karar verme yeteneginizi olumsuz
etkiler.

® Tehlike bolgesinden uzaklagin: En iyi ydntem kaza yerinden hizla uzaklagmaktir. Zehirli
gazlara maruz kalmamak icin rtizgarin ters yoniinde hareket edin.

® Solunumunuzu koruyun: Dumani, kimyasal buharlari veya bilinmeyen gazlari solumayin.
Burnunuzu ve agzinizi islak bir bez veya giysi ile kapatin.

® Kapalialandaysaniz: Zehirli gaza veya dumana maruz kalmamak i(r:in bulundugunuz
ortamdaki hava akisini engellemeye calisin. Tim kapi ve pencereleri sikica kapatin.

® Yaralilara yardim edin: Kimyasalla temas etmis kisilerle dogrudan temastan kaginin.
Kimyasallar cilde veya gézlere temas ederse bol su ile yikayin. Nefes almada gugluk
cekenleri temiz hava alabilecekleri bir yere gétirin. Resim 6 : Gernobil Niikleer Kazasi Nisan 1986

® Resmi talimatlari takip edin: Yetkilileri ve acil durum ekiplerini dinleyin. Tehlike
bolgesine geri donmeyin veya durumu kendi basiniza ¢dzmeye ¢alismayin.
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Endsutriyel Patlamalar ve Kimyasal Sizintilar

Kamusal bir alanda meydana gelen patlama veya teror saldirisinin
korku ve panige yol acmasi dogaldir. Patlama/kaza sonrasi ortaya
cikabilecek tehlikeli maddeler veya toksik gazlar, tehlikenin
vayilimini ve risk faktortna etkileyen durumlardir.

Bu gibi durumlarda temel davranis sekli; sakin kalmak, tehlikeli
bolgeden uzaklasmak, 6nce kendi givenliginizi saglamak ve
ardindan etkilenen diger kisilere yardim etmek olmalidir.

Kaotik anlarda sakin kalan ve ne yapacagini bilen bir kisinin, dogru
iletisim tarziyla cok buyuk zararlarin dntine gecebilecegi
unutulmamalidir.

M Co-funded by
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Ulasim ve Altyapi Kazalan

Kamusal alanlarda (metro, otobls, tren istasyonlari, havalimanlari veya otoyollar gibi)
meydana gelebilecek ulasim kazalari veya altyapi kazalari, bir¢cok insanin hayatini
tehlikeye atabilir. Boyle bir olayla karsilasildiginda sakin kalmak ve durumu
degerlendirmek son derece 6nemlidir.

Boyle bir durumda:

®  sakin kalin ve durumu degerlendirin: Panik yapmayin; 6nce kendi giivenliginizi

kontrol edin ve yangin, duman veya yakit sizintisi gibi riskleri gozlemleyin.

Kendi glvenliginizi saglaYm: Arac icindeyseniz motoru kapatin, emniyet
kemerinizi ¢cikarin ve tehlikeden uzakIaFm. Toplu tasimada (otobUls, metro, tren
vb.) acil ¢ikis isaretlerini ve personel talimatlarini takip edin.

Kalabalikta pani%i onleyin: Digerlerini sakin tutmaya calisin, metro istasyonlari
gibi tahliye gereken kapali alanlarda acil ¢ikislari kullanarak hizla tahliye olun.
lzdiham durumunda dikkatli olun.

Yangin veya patlama riski varsa: Patlama riskinden kaginmak icin tehlikeli
bolgeden hizla uzaklasin.

Yaralilara yardim edin: Glvenli bir alana ulastiktan sonra yarahlara ilk yardim Y b
uygulayin. Resim 7 : Agustos 2018’ de Genova ltalyada asari
yagis sonucu ¢oken Morandi Koprusi
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Ulasim ve Altyapi Kazalan

Bu tur kazalarda panik, iletisim eksikligi ve kalabalik yonetiminin
zorlugu, kazanin etkilerini siddetlendirebilecek faktorlerdir.

Sonuclarin hafifletilmesi icin bireysel acil durum farkindalig
buyuk 6nem tasimaktadir.

R Co-funded by
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Duraklayin ve Diisiinuin

Senaryo: Hafta sonunu gecirmek icin parka gittiniz
ve aniden yuksek bir patlama sesi duydunuz.
Basinizi cevirdiginizde, gokyuzine yukselen buyik
bir duman bulutu gérdinuz. Patlamanin yakindaki
bir imalat tesisi oldugunu fark ettiniz.

Yonlendirici soru: "Bu durumda ne yapardiniz?"

Resim 8 : Dogan T. tarafindan tasarlandi:
https://chatgpt.com/
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Tepkisi: Farkindalik

Bu gibi, nedenini bilmedigimiz olaylarin panige yol agmasi ve ayni zamanda
merak uyandirmasi dogaldir. Ancak boyle durumlarda merakiniza yenik diserek
olay yerine yonelmek Eapabileceginiz en tehlikeli harekettir. Olay yerinde
bulunmalk, olasi ikinci bir patlama durumunda size zarar verebilir. Ayrica, olay
sonrasi olusabilecek gaz bulutunun icerigini bilmediginizi de unutmayin.

Boyle bir kaza sonrasi en dogru davranis sekli:

Risk farkindaligi: Ortaya cikan gaz/dumanin siz ve cevrenizdekiler icin 6limcdl
olabilecegini unutmayin.

Sakin kalip tehlikeli boélgeden uzaklaima: Duman size dogru geliyorsa, rizgar
yonunun tersine hizla hareket ederek bolgeden uzaklasin.

Cevrenizdekileri uyarin: Etrafinizdakileri seslenerek uyarin.

Solunumunuzu koruyun: Dumana maruz kalmak kaginilmazsa, burnunuzu ve
agzinizi giysinizle kapatin.
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Duraklayin ve Diisiinuin

Senaryo: Metro istasyonunda bekliyorsunuz ve
trenden birinin freni tutmuyor, diger bir trene
carpiyor. Tren kapilart aciliyor ve kazadan
etkilenmeyenler panik icinde kosmaya basliyor.

Yonlendirici soru: "Bu durumda ne yapardiniz?"

Resim 9 : Aralik 2018’ de Ankara/Turklyede
meydana gelen tren kazasi.
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Tepkisi: Farkindalik

Boyle bir kazayi gozlerinizin oninde gormeniz dogal olarak korku ve endise
hissetmenize neden olacaktir. Eger bu tir kazalardan dogrudan
etkilenmediyseniz, sakin kalip durumu degerlendirmeniz gerekir. Baskalarina
yardim etme durtusu ile kendi givenliginizi saglama arzusu arasinda bir catisma
yasayabilirsiniz.

Boyle bir kaza sonrasi en iyi hareket tarzi:

Risk farkindaligi: Kazanin neden oldugu patlama, yangin veya elektrik kacagi gibi

durumlar risk taktoértinu artirir. Bu durumlarda, ikincil bir kazaya yol acabilecek

Liskleri tbelspit etmek, kendi hayatinizla birlikte bircok insanin hayatini
urtarabilir.

Sakin kalmak: Metro Eibi kapali bir alanda panik, bircok insanin yanlis kararlar
vermesine neden olabilir. Kalabaligin izdihama yol acmamasi icin insanlari sakin
olmaya cagirarak uyarmali ve onlari acil ¢ikislara yonlendirmelisiniz.

Ikincil bir kaza riski yoksa, yaralilara yardim edin.
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Kamusal ve Buyuk Mekanlardq Temel Hayat Kurtarici Beceriler
Baglaminda Biyolojik/Saglikla llgili Afetler

® Salgin Hastaliklar ve Epidemiler:

Ihnfluelnkzla (grip), COVID-19, SARS, MERS, maymun cicegi gibi kalabalik ortamlarda hizla yayilan
astaliklar.

® Gida veya Su Kaynakli Hastaliklar: o . _
Tor_)lu yemek alanlari veya ortak kullanim tesislerindeki kontaminasyon sonucu salmonella, e.
coli, norovirus, hepatit A, kolera gibi hastaliklar.

® Kitlesel Zehirlenme/Toksin Maruziyeti:
Gida veya iceceklerin kimyasal kontaminasyonu, kapali mekanlarda gaz sizintilari,
karbonmonoksit maruziyeti gibi kazara veya kasith kitlesel etkiler.

® Biyoterorizm veya Kasitl Biyolojik Yayilim:
Kalabalik yerlerde patojenlerin kasitli yaYIhmI; sarbon, cicek hastaligi, botulinum toksini, risin,
veba bakterisi gibi yaygin saldiri yontemleri.

® Kitlesel Saglk Acilleri:
EnfeksiYon kaynakli olmayan, asiri hava kosullari, izdiham kaKnakll yaralanmalar, toplu
etkinliklerde kitlesel alerjik reaksiyonlar gibi genis kitleleri etkileyen durumlar.
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Salgin Hastaliklar ve Epidemiler

Kalabalik ortamlar, solunum yolu viruslerinin hizla yayilmasini kolaylastirir. Toplu
tasima, alisveris merkezleri, havalimanlari, okullar ve stad}/}umlar salgin
donemlerinde en yliksek riskli yerler arasindadir. Yetersiz havalandirma ve kapall
alanlarda uzun sure bulunma, enfeksiyon riskini artirir. Salgin donemlerinde
dezenfeksiyon, kalabalik yonetimi ve toplumu bilgilendirme ¢alismalari toplum
saghgini korumak icin hayati 6neme sahiptir.

Bir salgin hastaligin varligindan haberdar oldugunuz durumlarda:

®  Kisisel korunma: Kalabalik veya kapali ortamlarda maske takin ve ellerinizi sik sik
Ikayin. Yliziinlze, ozellikle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan
aginin.

®  Sosyal ve fiziksel mesafe: Kalabalik etkinliklerden ve biyiik toplantilardan kaginin,
kapali odalar yerine a¢ik hava veya iyi havalandirilan mekanlari tercih edin.

¢ Asilanma: Ulusal ve yerel asi programlarini takip edin.
¢ Seyahat ve hareket dnlemleri: Seyahat uyarilarini ve kisitlamalarini takip edin ve T J A N
salgin donemlerinde gereksiz seyahatlerden kaginin. e ~ i’/w '\
: i V7 3 4 -
®  Toplumsal ve resmi 6nlemler: Uygulamaya konuldugunda sokaga cikma yasaklari Resim 10 : Covid-19 salgini sirasinda California/ABD *
veya kisitlamalarina uyun, farkindalik ve korunma programlarina katilin. de ¢ekilmig bir fotograf.
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Salgin Hastaliklar ve Epidemiler

Salgin hastaliklardan korunmanin en o6nemli vyolu,
kalabaliklarla temasi azaltmaktir. Kalabalik alanlarda
maske takmak ve hijyen kurallarina uymak, bireysel
olarak enfeksiyon riskini dusturen onlemlerdir. Salgin
donemlerinde getirilen kisitlamalara uyum saglamak
zorunludur.
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Gida ve Su Kaynakli Hastaliklar

Kamusal alanlardaki kirli gidalar gida zehirlenmesine, kirli sular ise kolera ve tifo
Eibi hastaliklara yol acabilir. Boyle bir durumda pek cok insan etkilenir. Ortak

ullanilan cesmeler veya sular hepatit A gibi virusleri bula?tlrabilir. El hiljyeninin
yetersiz olmasi, Salmonella ve E. Coli gibi bakterilerin yayilmasini kolaylastirir. Gida
ve su kaynakl hastaliklari dnlemek icin kisisel hijyene dikkat edin ve guvenilir
kaynaklardan temin edilen gida ve sulari tuketin.

Gida ve su kaynakh hastaliklardan korunmanin temel yollari:

®  icme suyu olarak yalnizca temiz ve giivenli su kullanin: icme suyunuzun givenilir

bir kaynaktan geldiginden emin olun.

®  Gidalarin tazeligini kontrol edin: Bozulmus, rengi degismis veya kotii kokulu
gidalari tiketmeyin.

®  Agikta birakilmis yiyecek ve iceceklerden kaginin: Bu 6zellikle kantinler, piknikler,
fuarlar ve halka acik etkinliklerde dnemlidir.

®  Ortak kullanim alanlarinda hijyen kurallarina uyun: Okul, is yeri, yurt, hastane ve
restoran gibi yerlerde temizlige dikkat edin.

®  Resmi saglik tavsiyelerini takip edin: Salgin ddnemlerinde saglik otoritelerinin Resim 11 : Dogan T. tarafindan tasarland:
yonlendirmelerine uyun. https://chatgpt.com/
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Duraklayin ve Diisiinuin

Senaryo: Bazi Ulkelerde yeni bir salgin olduguna
dair haberler var. Ancak sizin ulkenizde henlz
vaka bildirilmedi. Kendinizi glvende
hissediyorsunuz. Okula gitmeye devam
ediyorsunuz, ancak ertesi gun bes sinif arkadasiniz
okula gelmiyor ve salginin Ulke icinde hizla
vayildigi haberi geliyor.

Yonlendirici soru: "Bu durumda ne yapardiniz?"

VET-READY

Resim 12 : https://www.unesco.org/en/covid-19/education-

response

Co-funded by
the European Union



Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Tepkisi: Hijyen ve sosyal mesafe

Salgin donemlerinde resmi kurumlarin aldigi kararlara uymak son derece
onemlidir. Kisiden kisiye bulasan bulasici hastaliklarin yayilimini azaltmak icin
toplumsal temasi sinirlandirmak ve kalabaliklardan kacinmak gereklidir.

Boyle bir durumda:

° Hijyen: Ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikayin. El dezenfektani kullanin. Ellerinizi
dezenfekte etmeden veya yikamadan agziniza ve burnunuza dokunmayin. Ev
yuzeylerini diizenli olarak dezenfekte edin.

* Sosyal mesafe: Kalabalik yerlerden kacinin. Mimktinse evde kalin. Evinizin
disindayken, uygun sekilde oturan yliiz maskeleri ve diger koruyucu ekipmanlari
kullanin. Disari ¢iktiginizda sosyal mesafeyi koruyun.

* Resmi uyarilari takip edin ve bunlara uyun.
* Hastalik belirtileri gosteriyorsaniz, bir saglk kurulusuyla iletisime gecin.

VET-READY
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Duraklayin ve Diisiinuin

Senaryo: Okulda 6gle yemegi yediniz ve derse
gectiniz. Kisa slre sonra karin agrisi ve mide
bulantisi basladi. Dahasi, sadece siz degil, birkac
sinif arkadasiniz da ayni belirtileri gosterdi.

Yonlendirici soru: "Bu durumda ne yapardiniz?"

Figure 13 : Dogan T. Tarafindan tasarlandi:
https://chatgpt.com/
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Tepkisi : Farkindalik

Bulasik gida veya sudan kaynaklanan gida zehirlenmesi son derece ciddi bir durumdur.
Zehirlenme sonrasi ortaya cikan belirtiler hafifse, yapmaniz gerekenler sunlardir:

Kusmayi hemen durdurmaya ¢alismayin: Vicudunuzun toksinleri atmasi gerekebilir,
bu nedenle kusmayi durdurmayin.

Sivi tiiketin: Kusma veya ishalle kaybedilen sivi ve mineralleri su, ayran, bitki caylari,
oral rehidrasyon sollisyonlari (ORS) veya elektrolit iceceklerle takviye edin.

Dinlenin: Vicudunuzun iyilesmesi icin mumkin oldugunca dinlenin.

Hafif %ldalar tliketin: Midenizin sakinlesmesi icin birkac saat yemek yemeyin. Ardindan
pirinc lapasi, muz, yogurt, haslanmis patates, kraker gibi hafif ve kolay sindirilebilir
gidalarla baslayin.

Belirtileri takip edin: Asagidaki durumlarda doktora basvurun:

Devam eden kusma ve ishal,yuksek ates (38.5°C ve lzeri),kanli veya cok koyu renkli
diski,siddetli karin agrisi

VET-READY
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Kamusal alanlarda yasanan afetler, cok sayida insanin ayni anda risk altinda
olmasini onleme acisindan hayati 6neme sahiptir. Kalabaliklar, artan panik,
izdiham ve kontrolstiz hareketler nedeniyle agir kayiplar verebilir. Bu
nedenle, dogru davranis kurallari ve hazirlik hem bireysel giivenligi saglamak
hem de toplu felaketleri 6nlemek icin kritik 6nem tasir.

* Ocak 2025'te Turkiye'de 78 kisinin hayatini kaybettigi bir otel yangini
sirasinda, 67 yasindaki Fatih Guller, kacgis sansi olmadigini fark ederek
olaganustu bir sogukkanlilik gosterdi ve carsaflari birbirine baglayarak 11
kisinin hayatini kurtardi.

* Agustos 2021'de Turkiye'nin Bati Karadeniz bolgesindeki sel felaketi
sirasinda yerel halk, ipler ve traktorler kullanarak evlerinde mahsur kalan
vaslilari ve cocuklari kurtardi. Bu olayda 82 kisi hayatini kaybetti.
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

https://www.publichealth.columbia.edu
https://tr.wikipedia.org/wiki/2021_Bati_Karadeniz_sel_felaketi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bolu_Grand_Kartal_Otel_yangini
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cernobil_Faciasi
https://tr.wikipedia.org/wiki/2011_Tohoku_depremi_ve_tsunamisi

https://tr.wikipedia.org/wiki/Marsandiz_tren_kazasi
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Bu egitim moduluniu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

®  Erokhin, D. (2024). Understanding human behavior response to disasters. Oxford Research Encyclopedia of Natural Hazard Science.

® Ning, N, et al. (2021). Factors associated with individual emergency preparedness behaviors: A cross-sectional survey among the public
in three Chinese provinces. BMC Public Health, 21(1), 1-10

°* European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (n.d.). ESCO classification portal. European
Commission. https://esco.ec.europa.eu/en/classification

®  Hinata, S. (2024). Communicating with the public in emergencies. Journal of Emergency Management, 22(4), 273—-280
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VET-READY ile kolalikla 6grenin
Unite 2 KAMUSAL VE BUYUK MEKAN AFETLERINE
HAZIRLIK VE MUDAHALE
Egitim Modulu 10 Kamusal ve Buyuk Mekan
Afetlerinde Temel Hayat Kurtarici Beceriler


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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